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Sanarás si te lo propones 
EMANACIÓN DE MATAJI SHAKTIANANDA

Navaratri 2023. Día VIII 
Devi Mandir, 22 de octubre de 2023

¿Qué haces? ¿Qué y quién te rodea? ¿Cuáles son tus 
costumbres? ¿A qué te has habituado? ¿Qué consumes?  
¿De qué te abasteces? ¿Cómo te recreas? ¿En qué te entretienes? 
¿Qué de todo esto ha logrado atraerte desde lo que no tienes? 
¿Qué de lo que contienes te hace atraer de lo que existe? 

Ante todo eso, observa bien quién eres, qué estás haciendo. 
Es que ya tendrías que estar en otro orden, hacer elecciones 
más conscientes, delimitar situaciones, elegir compañías, 
apreciarte. Y quizá te demores, porque ni siquiera adviertes 
nada. Te regodeas en el afán de sostener tus vicios, 
aduciéndote cualquier cosa, excusándote vanamente y lo 
que puede ser más, diríamos que tenaz, te crees tus excusas.  
Las que has inventado para mantener así ese estado que termina 
siendo tan deplorable cuando te das cuenta de que te están 
consumiendo, porque existe quien lo hace y tu inconsciencia 
es su alimento.

Te acerco esto pese a saber de tu argumentada resistencia,  
la que te ha convertido en un humano más y así te conformas. 
Y te lo digo y me arriesgo porque sé que existe en ti alguna 
otra capacidad, que incluso ya conoces, pero te dejas vencer, 
una y otra vez por la desidia y lo que la misma costumbre es; y 
que pareciera no molestarte lo atrapado que te encuentras en 
medio de tus circunstancias peor armadas. 

¿Por qué no podrías hacerte de más valentía? ¿Agotarte en tu 
cansancio y que tu cansancio se agote para que surja de ti la 
voluntad que es? Que tampoco sería precisamente la tuya, la 
que es. Más cuando has mostrado, has asomado, has intentado 
hacerte en otra conciencia en la que no existe deber alguno, 
más que lo que esa voluntad quiere expresar de ti.
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Dirás: ¿Cómo puedo zafarme? ¿Cómo me escapo? ¿Cómo 
determino? Y ya podrías estar en eso, habiendo dado algunos 
pasos conscientes, no fuera de ti, más bien más adentro, 
con los que has encontrado algo más, menos resistido, más 
bien como en una latencia, que solo espera ser activada. El 
asunto es que la encuentras como inmovilizada, envuelta en 
banalidades, inhibida, atropellada, por tanta inconsistencia. 

Y esa latencia es lo más extraordinario de ti, lo más puro, lo 
que en cierta forma se ha inhibido, esperando que tengas la 
voluntad de recuperarlo. Y nunca ha estado perdido, siempre 
ha estado ahí, pero te has distraído tanto y que nadie te 
diga nada. Guardas tanta alerta para que la demora persista 
y no haya cómo ni quién, por eso deberías tomar toda esta 
resplandecencia de la que formas parte, aunque sea así, con 
cierta desorientación.  Y hagas un esfuerzo y clames, desde 
alguna instancia, para que tu latencia se haga posible y sea 
posible, y acabes de una buena vez de depurarte, de extraer, 
lo que te inhibe. 

Buscarás nuevas formas, encontrarás motivaciones, aceptarás 
tu nueva propuesta, y vencerás tu desidia sostenida en 
ignorancia y en reclamo oculto, y en rebeldía infantil y en 
rechazo propio. Sanarás si te lo propones, si te lo propones. 

No habría más que actuar. La pregunta es: ¿Estarás dispuesto? 
¿O todavía te dejas abatir por tu resistencia? Acuérdate, 
recuérdate del tiempo que es, y dónde está y quién lo contiene, 
y cómo pasa. 

Haz un esfuerzo, más que una advertencia, es una petición. 
Haz lo que debes. 

Om Namaha Shivaya


