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Tu fuerza es tu verdad
EMANACIÓN DE MATAJI SHAKTIANANDA

Navaratri 2023. Día V 
Devi Mandir, 19 de octubre de 2023

¿Crees que la fuerza se respira? Absolutamente. Dirás, ¿dónde 
está? ¿Cómo se encuentra? ¿A quién hay que apelar para 
obtenerla? Y como siempre, sabrás se contiene. Pero existen 
formas de potenciarla, pero deberías saber y entender que  
lo único que te daría más fuerza, es tu verdad.

Dirás, ¿cómo concibo la verdad que soy? ¿A qué refiere 
específicamente la palabra verdad? Sabiendo que,  
para muchos, solo se da en palabra. Lo que más tendrías  
que saber es que, es la acción, la que descubre tu verdad.

No te valdría decir que eres o que crees eres verdad.  
Ni siquiera tendrías nada que decir, la verdad se es  
y lo determina tu acción.

Dirás: ¿He traído alguna verdad? Siempre, toda, aunque sea, 
asimismo, falsedad. Hay quien arma su verdad falsamente,  
y se la cree y hace que se la crean. Y se cree y se pretende ser, 
contener, alguna verdad.

En estos juegos de las Devis, si no estás presente en verdad 
cierta, te estarías exponiendo erráticamente y, tarde o 
temprano, serás descubierto. ¿Adivina por quién? Por ti.

Sabrás verte, escucharte, sentirte, en todo lo que podría 
ser lo falso, lo desajustado de ti. Y podrías desolarte,  
si es que no guardas una absoluta convicción de avance hacia ti.  
¿O prefieres seguir fingiendo? ¿No te cansas? 
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¿Cuál crees es el alimento de la mentira? Sé que sabes bien, 
es el temor, que empieza por lo que temes de ti. Y cuando 
atrapado estás ahí, es como inevitable que finjas, que mientas 
más, hasta que llegues a algún lugar por demás oscuro,  
dentro de tu desolación misma. Y, si lo que no sientes es ganas 
de liberarte, no te verás en verdad. ¿O es que acaso no sabes, 
que lo único que libera es la verdad, tú verdad?

Pero es que, a veces, mentir es costumbre, es ya un hábito 
que crees te protege tanto, de tantos. ¿Y cómo desdeñar eso? 
¿Cómo derruirlo? Si pareciera tan útil, ¿para quién? Para lo que 
tu sombra es. ¿Cuánto tiempo más quieres mantenerla en pie, 
viva, alimentándose de lo que tu verdad no es?

Entrarás en crisis, te arrastrarás en pena, te sentirás demolido y 
tendrás que elegir, si acabarte así o mantener un respiro que te 
de la fuerza para ser verdad. Siempre estás a tiempo, siempre 
puedes ser y hacer verdad. Siempre tendrías que estimarte 
y saberte capaz, acabar con todo lo que te atrapa, hacerte 
liberación, ante tu propia verdad.

Juega a eso, juega a ser verdad. Hazte presente así, define 
más, entrega más, confía más, respétate. Nunca habrá mayor 
resplandescencia, que la verdad.

Om Namaha Shivaya


