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Haz espacio interno
EMANACIÓN DE MATAJI SHAKTIANANDA

Navaratri 2023. Día II 
Devi Mandir, 16 de octubre de 2023

Creas el espacio interno, lo buscas, lo recreas, lo haces,  
lo construyes. Lo elabora, lo produce, el pensamiento,  
la intención, la necesidad, la voluntad. Haz ese espacio interno 
en el que todo existe, todo está, todo eres y, lo guardas y 
lo resguardas, lo proteges, lo vas cultivando, alimentando, 
dejando crecer, porque te has preparado para habitarlo,  
más allá de todo esto que ves, de todo esto que crees eres. 
Y lo vas sustanciando de ti, de todo cuanto segregas, de lo 
que bien te impregnas, de todo lo que, en tu recorrido por ti, 
encuentras.

Por eso, elaboras bien lo que piensas y te cuidas un poco 
de eso, de lo que te puede intervenir como demanifiesto.  
Te vas entrenando a pensar lo que sientes y a sentir lo que 
piensas, con rigor, con entendimiento, fundamento, atención, 
ese mismo cuido, pero, lo que más, ese principio de amor que 
has alcanzado y, es el que te introduce toda esta bondad.

Y regulas amorosamente todo, sin sentir inhibición, represión o 
castración, al contrario, es la formulación que existe para la justa 
alineación con el principio creado, con lo que Es, que cuenta 
con la precisión, la exactitud y la perfección de lo que el Ser es, 
de lo que la Conciencia es, lo que el Absoluto es.
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Y lo haces para no contemplar lo que hablábamos: vacíos. 
Es como si dentro de lo que tu caos ha sido, tu desorden,  
tu desidia, tu desencuentro, te propones transformarte.  
Es cuando el espacio lo creas tú, por ti, para ti y para que se 
atrevan esos vacíos a entrar y, puedas y sepas distinguirlos, 
diferenciarlos, graduarlos y, que tu voluntad sea convencerlos. 
¿Con qué? Con lo que ya sabes y sientes hoy de ti. ¿Por qué 
lo haces? ¿Por qué lo harías? Para que no atenten contra ti,  
para que no se disgreguen, no se dispersen y te hagan, e 
incluso te obliguen a caer, cuando adviertan tus debilidades,  
tus sombras, tus temores, tus miserias, porque existen.

El momento aquí es que guardas una decisión, consciente, 
presente y, ese espacio podrías nombrarlo como:  
“lo que soy”, porque ya no guardarías aspiración sino 
concreción. Concreción. Y lo vas llenando de todo lo que sería 
tu buena acción, tu buen sentir, tu justa presencia, tu amor,  
una vez que hayas depurado, sanado, en lo que tu atrevimiento 
te dé, te alcance.

Que nada te parezca mucho, suficiente, ni demasiado. 
Siempre ve por más, adonde sea, con quién sea, más, en ti.  
Pero, igualmente, ve regocijándote de cuanto logro sea, 
porque siempre será eso: un alcance, un logro, una victoria, 
hacia lo que tu Gloria es. 

Salve tu Ser. Salve tu voluntad. Salve tu amor.

Om Namaha Shivaya


