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Navaratri:  
La sustancia omnipresente  

de la Madre
POR MATAJI SHAKTIANANDA

En los remotos anales de la historia espiritual, surgió la 
activación de nueve noches que permitirían activar las 
fuerzas que transarían con almas a través de invocaciones 
conscientes, realizadas con la facultad de establecer 
reciprocidad de entrega, con el fin de recibir asistencia y 
ayuda dentro de los difíciles trances y procesos que cada 
encarnación depara. 

Pudo esto, erróneamente, ser visto, incluso entonces, como 
algo meramente festivo, cuando poco se entendía de la 
movilización energética que implicaba la gestación de 
rituales, confeccionados con cantos de mantras sagrados 
y pronunciamientos de nombres con resonancia cósmica, 
dados en sílabas que retumbarían como extasiadas 
peticiones de asistencia. 

El Navaratri no podría ser visto como parte de una tradición 
que se circunscribe a una zona particular del planeta.  
Es una instancia que se abre desde seres conscientes, que se 
dan a la tarea de invocar fuerzas, para que, explícitamente, 
elaboren circunstancias favorables hacia un colectivo que 
ni siquiera sospecha que existen atronadoras respuestas en 
el universo para el beneficio de la humanidad. 

Más allá de la fabulación que existe, traducida en historias de 
altísimo despliegue imaginativo, lo que realmente se buscó 
fue elaborar, describir, descifrar la sustancia omnipresente 
que modula y modifica las mareas del inconsciente.
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Lejos e inalcanzables quedaron credos y rituales de aquellos 
espacios remotos, cultores del Ser en sabidurías ancestrales 
y exactas. Ahora, solo hemos retomado vectores energéticos 
asociados a Fuerzas de Luz activas. Nos acercamos y nos 
reproyectamos dentro de un espacio-tiempo inexistente 
hoy, cuando sabemos de la “atemporalidad” de la existencia. 
Estamos “despersonalizando”, “desfronterizando”, 
“desprogramando” fundamentos religioso-espirituales 
de toda índole. Estamos rescatándonos de la indolencia 
colectiva hacia esa parte del ser humano que ha quedado 
atrapada en las redes de la sociedad actual en la que, 
cada día, resulta más asfixiante y demoledor subsistir  
sin el menor acogimiento a manifiestos que nos devuelvan 
el aliento de ser.

El propósito de la celebración de Navaratri es permitir 
liberarse de las más espesas oscuridades. Apelando al 
sentimiento Madre-Devi tras la comprensión exacta de la 
dispensación de la Madre Divina, emisaria directa de la 
creación para romper nuestros cordones mal formados de 
temor y desamor. Durga, Lakshmi y Saraswati, las tres juntas 
representan a la Maha Shakti, la energía poderosa que 
subyace a todos los fenómenos de la Prakriti (Naturaleza). 
Ella es la gran generadora de toda la energía y esplendor 
natural de la Madre Tierra y sus reinos visibles e invisibles, 
en su entrega a quien controla esa energía: el Señor de los 
Universos Conscientes, el Señor Shiva.

Nueve noches en fracciones de tres, para condensar en 
memoria los canales y conductos que ya vivimos de aquel 
vínculo existencial con la fuerza procreadora. Noches son, 
porque no podríamos referenciar nuestras oscuridades 
 si no aparecen a la sombra de las espesuras nocturnas, esos 
sombríos extremos en los que nos movemos sin control, 
dentro de la lobreguez que cada noche contempla, cuando 
la luz pareciera demorarse en largas y atormentadoras 
noches esperando, casi sin esperanza, cada nuevo 
amanecer.
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Y amanece y se nace otra vez. Cada día se nace de nuevo. 
Cada sombra que rasgó el velo protector se trasluce en 
nueva Luz. Toda sombra guarda su Luz.  Por eso, a la luz 
de cada día, nos preparamos para detectar cada aspecto 
insospechado, pero por igual acechante y negador. 

Y el solo clamor a esa Fuerza produce la ventura de 
los encuentros justos, la disolución de parvedades por 
reconocer, que se vinculan más a nuestras desenfadadas 
acciones fundadas desde quien sabe cuándo, y que 
debemos develarlas de una vez y para siempre. No existe 
expiación más efectiva que la generada a través de las 
esferas conscientes, las que todavía promueven esa labor. 
No existe otra vía, y lo pueden creer o no, ni siquiera el 
orgullo propio, cuando pretende contar con el aval interno 
suficiente para restar lo que nos pesa, nos confronta y nos 
desanima. 

Las esferas de luz operan como los conductos de esa fuente 
inacabable que surte al ser humano de sus necesidades 
existenciales hasta que logre transcender sus metas 
evolutivas. Son Aquello que alguna vez creamos como 
mecanismos espirituales, que no así religiosos, para disolver 
lo oculto, lo resistido, lo inaceptado y lo molesto.
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Las nueve noches de la Madre Divina
Navaratri (en sánscrito: “nueve noches”) es una celebración 
milenaria dedicada a la Victoria de la Luz sobre la oscuridad. En 
las épicas puránicas se describe cómo la Madre Divina, llamada 
por los Dioses al combate, el resguardo y la protección de los 
mundos, triunfa sobre los demonios que intentan desviar el 
propósito y el Plan Divino. 

Navaratri es un auspicioso período para la invocación y descenso 
de la Fuerza Shakti, que comienza en la primera luna (Pratipada 
Tithi) de la quincena brillante (Shukla Paksha) del mes de Ashwin 
(entre septiembre y octubre) y se extiende por nueve días y 
noches, hasta Navami Tithi.



5

Dentro de la Tradición se distinguen cuatro Navaratris en un ciclo 
solar, cada uno correspondiente a una estación del año: Sharada 
(otoño), Chaitra (primavera), Magha (invierno), Ashadha (verano). 
Según el Mahakala Samhita, el significado de cada Navaratri varía 
de Yuga a Yuga. Siendo Sharada Navaratri el más importante en 
este tiempo. 

Los nueve días y diez noches se consagran a la Madre Divina en 
su forma de Durga-Parvati, siendo Parvati la Shakti, la consorte, 
de Shiva, y Durga la Madre de su Creación. 

A los aspectos de estas Diosas que se invocan durante Navaratri 
se les denomina Navadurga.

Durante Navaratri, se recuerda la terrible batalla librada por Durga 
sobre el demonio Mahishasura. Su victoria permitió restaurar el 
Dharma en los tres mundos. Esta historia es narrada en la épica 
Durga Sapta Sati, conocida también como Devi Mahatmya.

Siendo siempre el evento arquetípico de la victoria de las fuerzas 
de Luz sobre la oscuridad, Navaratri se asocia, en algunos lugares, 
con el triunfo de Rama sobre el demonio Ravana en la épica del 
Ramayana. Las narraciones cuentan que el Señor Rama, siguiendo 
la guía de Brahma, invocó a Durga durante Sharada Navaratri, 
buscando sus bendiciones antes comenzar la guerra contra el rey 
demonio y, con la fuerza y la bendición de la Diosa, pudo triunfar 
en tan notable combate.

¡Gloria a la Shakti!


